
1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、キャベツとチンゲ
ンサイのみそ汁、★筑前
煮

ゆかり御飯、あおさ汁、
さけの西京焼き、かぼ
ちゃのサラダ

御飯、★豆乳汁、★ツナ
入り厚焼き卵、★ゆでブ
ロッコリー

昼おやつ
牛乳、いちごジャムサン
ド

麦茶、のりごまクッキー 牛乳、★アップルポテト

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
坦々麺、★キャベツとわ
かめの中華和え、パイン
缶

さつま芋御飯、★はくさ
いと麩のすまし汁、★さ
つま揚げ、★紅白なます

御飯、★じゃがいもとだ
いこんのみそ汁、★鶏肉
のねぎ塩レモン、★ほう
れん草とコーンのソテー

★七草風御飯、里芋のみ
そ汁、さけの塩焼き、ひ
じきの煮物、★みかん

御飯、卵スープ、★揚げ
餃子、★もやしの中華風
和え物

★コーンクリームスパ
ゲッティー、鶏肉とかぼ
ちゃのスープ煮、★ブ
ロッコリーのマヨサラダ、
バナナ

★キッズビビンバ、★わ
かめスープ、はるさめサ
ラダ

昼おやつ 牛乳、コーン蒸しパン
麦茶、いちごミルク二色
ゼリー

牛乳、キャロットケーキ
牛乳、黒みつバタートー
スト

牛乳、きな粉ポテト 麦茶、ぜんざい
麦茶、スイートパンプキ
ン

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★豆腐と水菜のみ
そ汁、豚肉と野菜のカ
レー炒め

ピラフ、★チキントマト
スープ、★コールスロー
サラダ

ロールパン、豆乳クラム
チャウダー、鶏のチーズ
焼き、レタスとしらすの
サラダ

御飯、もやしのみそ汁、
★魚の野菜あんかけ、★
ほうれん草のごま和え

わかめ御飯、★豆腐のみ
そ汁、★芋煮（山形県の
郷土料理）、★みかん

★豚玉丼、★はくさいの
みそ汁、きゅうりの酢の
物、バナナ

御飯、★だいこんとほう
れんそうのすまし汁、★
さけのちゃんちゃん焼き

昼おやつ 牛乳、みたらしマカロニ
牛乳、ヨーグルト蒸しパ
ン

麦茶、焼きおにぎり 麦茶、フルーツババロア 牛乳、どら焼き
牛乳、コーンフレーク
クッキー

牛乳、かぼちゃのきな粉
かけ

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、中華スープ、★
マーボーなす

御飯、★マカロニスープ、
ハンバーグきのこソース
かけ、焼きかぼちゃ、★
いちご

コッペパン、豆乳コーン
スープ、★魚のポワレあ
さりソース、にんじんの
シンプルサラダ

御飯、★豆腐とこまつな
のみそ汁、★油淋鶏、★
中華風ナムル、パイン缶

御飯、★納豆汁(山形県の
郷土料理)、★ぶり大根、
★野菜のゆかり和え、★
みかん

ガパオライス、★はるさ
めスープ、★ブロッコ
リーとトマトのごまサラ
ダ、もも缶

御飯、★はくさいとあさ
りのみそ汁、肉じゃが

昼おやつ 麦茶、ピザトースト
牛乳、黒糖黒ごま蒸しパ
ン

麦茶、塩こんぶおにぎり 麦茶、じゃがチーズ 牛乳、焼きいも 麦茶、かぼちゃプリン
牛乳、★ほうれんそうの
カップケーキ

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★豆腐わかめスー
プ、プルコギ風炒め

ハヤシライス、★白菜の
りんごサラダ、ヨーグル
ト

御飯、★なすのすまし汁、
さけのにんにくバター醤
油焼き、かぼちゃの甘煮

御飯、じゃがいもとチン
ゲンサイのみそ汁、チキ
ンカツ、★ごぼうのサラ
ダ

御飯、★はくさいと油揚
げのみそ汁、豚肉のごま
照り焼き、★ほうれん草
の磯あえ

★鶏肉と野菜のあったか
うどん、きゅうりとわか
めの酢の物、★みかん

★クリームライス、★コ
ンソメスープ、バナナ

昼おやつ
牛乳、小倉クリームサン
ド

麦茶、さつまいもス
ティック

牛乳、あんドーナツ 麦茶、豆乳きなこもち 牛乳、レモンケーキ
麦茶、★お好み焼き風パ
ン

牛乳、ふんわりチーズ
ケーキ

2026年

１月
★マークのある献立は旬の食材を使用しています



2026年

１月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ



2026年

１月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツとチンゲ
ンサイのみそ風味だし煮、
筑前煮風

全粥、豆腐のすまし汁、
さけとコーンのみそ煮

全粥、すまし汁、野菜の
卵とじ

昼おやつ クッキー 蒸しかぼちゃ さつまいものだし煮

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツのすまし
汁、そぼろ煮

全粥、はくさいのすまし
汁、麩と野菜の煮物

全粥、じゃがいもとだい
こんのみそ風味だし煮、
鶏肉と野菜のやわらか煮

全粥、こまつなのみそ風
味だし煮、さけと白菜の
煮物

全粥、オニオンスープ、
野菜の卵とじ

全粥、かぼちゃのスープ、
鶏肉と野菜の煮物

ビビンバ風粥、こまつな
のスープ

昼おやつ コーン粥 蒸し芋 にんじんのだし煮 みかん さつまいものだし煮 バナナ 蒸しかぼちゃ

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツのみそ風
味だし煮、豆腐と野菜の
煮物

全粥、キャベツとコーン
のスープ、ひき肉とじゃ
がいものそぼろ煮

全粥、オニオンスープ、
鶏のトマト煮

全粥、チンゲンサイのみ
そ風味だし煮、魚のとろ
とろ煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐と野菜の
煮物

野菜の卵とじ粥、はくさ
いのみそ風味だし煮

全粥、だいこんとほうれ
んそうのすまし汁、さけ
のみそ煮

昼おやつ クッキー クッキー しらす粥 クッキー みかん バナナ 蒸しかぼちゃ

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、チンゲンサイの
スープ、豆腐となすの煮
物

全粥、オニオンスープ、
ひき肉とキャベツの煮物

全粥、コーンスープ、た
らと野菜の煮物

全粥、豆腐とこまつなの
みそ風味だし煮、鶏肉と
ほうれんそうの煮物

全粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、ひきわり納豆と野
菜の煮物

そぼろ粥、ブロッコリー
スープ

全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、じゃがいもの
卵とじ

昼おやつ クッキー かぼちゃ粥 にんじんのだし煮 じゃがいものだし煮 蒸し芋 かぼちゃのだし煮 クッキー

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、こまつなスープ、
豆腐の煮物

全粥、白菜とじゃがいも
のスープ、しらすと野菜
の煮物

全粥、なすのすまし汁、
さけとかぼちゃの煮物

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏肉とほう
れんそうの煮物

全粥、白菜のみそ風味だ
し煮、ほうれんそうの卵
とじ

鶏肉と野菜のあったかう
どん、きゅうりとにんじ
んのやわらか煮、みかん

全粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の煮物

昼おやつ クッキー いも粥 クッキー クッキー クッキー しらす粥 バナナ



2026年

１月

1(木) 2(金) 3(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、キャベツとチンゲ
ンサイのみそ風味だし煮、
筑前煮風

硬粥、豆腐のすまし汁、
さけとコーンのみそ煮

硬粥、すまし汁、野菜の
卵とじ

昼おやつ クッキー 蒸しかぼちゃ さつまいものお焼き

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、キャベツとわかめ
のすまし汁、そぼろ煮

硬粥、はくさいとのすま
し汁、麩と野菜の煮物

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏肉と野菜
のやわらか煮

硬粥、こまつなのみそ風
味だし煮、さけと白菜の
煮物

硬粥、オニオンスープ、
豚ひき肉とキャベツのそ
ぼろ煮

鶏肉と野菜の和風スパ
ゲッティー、かぼちゃの
スープ

ビビンバ風粥、こまつな
のスープ

昼おやつ コーン粥 蒸し芋 にんじんの甘煮 みかん さつまいものお焼き バナナ かぼちゃの甘煮

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、豚肉と野菜の炒め
煮

硬粥、キャベツとコーン
のスープ、ひき肉とじゃ
がいものそぼろ煮

硬粥、オニオンスープ、
鶏のトマト煮

硬粥、もやしのみそ風味
だし煮、魚の野菜あんか
け

硬粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐と野菜の
煮物

豚玉粥、はくさいのみそ
風味だし煮

硬粥、だいこんとほうれ
んそうのすまし汁、さけ
のみそ煮

昼おやつ みたらしマカロニ ヨーグルト しらす粥 クッキー みかん バナナ かぼちゃのお焼き

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、チンゲンサイとわ
かめのスープ、ひき肉と
なすの煮物

硬粥、マカロニスープ、
和風ハンバーグ

硬粥、コーンスープ、た
らと野菜の煮物

硬粥、豆腐とこまつなの
みそ風味だし煮、鶏肉と
ほうれんそうの炒め煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、ひきわり納豆と野
菜の煮物

そぼろ粥、ブロッコリー
スープ

硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、肉じゃが

昼おやつ パンのピザ風煮 かぼちゃ粥 にんじんの甘煮 じゃがいもの煮つけ 蒸し芋 かぼちゃのお焼き クッキー

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、こまつなスープ、
豆腐の煮物

硬粥、白菜とじゃがいも
のスープ、豚肉と野菜の
炒め煮

硬粥、なすのすまし汁、
さけとかぼちゃの煮物

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、鶏肉とほう
れんそうのケチャップ煮

硬粥、白菜のみそ風味だ
し煮、豚肉とほうれんそ
うの煮物

鶏肉と野菜のあったかう
どん、きゅうりとわかめ
の和え物、みかん

硬粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の炒め煮

昼おやつ クッキー いも粥 クッキー クッキー クッキー
キャベツとしらすのパン
粥

バナナ
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